
ZASADY PRZYGOTOWANIA SIĘ W PARAFII ŚW. MATEUSZA AP. I EW. W OLSZTYNIE DO ŻYCIA 
EUCHARYSTIĄ, W TYM PIERWSZEGO PRZYJĘCIA SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA, A 
TAKŻE PIERWSZEJ KOMUNII ŚWIĘTEJ 

Podstawowe Założenia 

1. Rodzina. Rodzina jest naturalnym środowiskiem rozwoju wiary dzieci. Rodzice są pierwszymi 
nauczycielami wiary poprzez codzienne życie, relacje i atmosferę w domu. Silna więź 
małżeńska buduje fundament dla rozwoju duchowego dzieci. 

2. Wspólnota. Wspólnota rodzin wzmacnia wiarę przez wspólne doświadczenia, wsparcie i 
dzielenie radości. Przyjaźnie między rodzicami i dziećmi pomagają w przeżywaniu mszy św. i 
innych wydarzeń religijnych. Starsze rodzeństwo może być inspiracją dla młodszych. 

3. Prezbiter i świeccy. Wspólnota katolicka rozwija się dzięki obecności prezbitera i 
zaangażowaniu świeckich. Duchowe prowadzenie i otwartość na Boga pomagają rodzinom w 
pogłębianiu wiary, a także wzajemnym inspirowaniu się do zmiany myślenia i nieustannego 
nawracania się. 

4. Rok liturgiczny. Życie wspólnoty katolickiej opiera się na kalendarzu liturgicznym, który 
prowadzi przez ważne wydarzenia z Historii Zbawienia. To pozwala rodzinom lepiej rozumieć i 
przeżywać wiarę w zgodzie z cyklem życia Kościoła. 

5. Akcentowanie dobra. Skupiamy się na odkrywaniu własnych talentów i darów w sobie, a 
także w dzieciach, zgodnie z przypowieścią o talentach. Oznacza to, że przygotowanie do 
sakramentu pokuty i pojednania odbywa się przede wszystkim w perspektywie odkrywania i 
rozwijania dobra, które każdy nosi w sobie. 

6. Biblia. Podstawą chrześcijańskiej formacji duchowej jest Biblia. Dzieci często rozumieją 
więcej, niż się wydaje, dlatego wspólne czytanie, rozmowy i kaligrafia fragmentów Pisma 
Świętego pomagają w głębszym przeżywaniu wiary. Tworzymy własne modlitewniki i 
pamiętniki. 

7. Wykorzystywanie dzieł sztuki. Sztuka jest narzędziem modlitwy i kontemplacji. Poprzez 
kontakt z obrazami, muzyką i słowem uczymy się różnych form modlitwy i wyrażania wiary. 
Zachęcamy dzieci do odkrywania własnych ścieżek duchowego rozwoju przez sztukę. 

 

PRZEBIEG UROCZYSTOŚCI PIERWSZEGO PEŁNEGO UCZESTNICTWA W EUCHARYSTII 

• W najbliższy piątek przed Pierwszą Komunią Świętą odbywa się sakrament pokuty i 
pojednania (w formie nabożeństwa pokutnego, z podziałem na małe grupy 5-7 dzieci), w 
czasie adoracji Najświętszego Sakramentu i wspólnej modlitwy zgormadzonych. W czasie 
liturgii dzieci podchodzą do konfesjonału i spowiadają się otoczone modlitwą wstawienniczą 
klęczących nieopodal rodziców. Uścisk na koniec rodziców jest wyrazem wielkiej miłości i 
radości z faktu wyspowiadania się po raz pierwszy ich dzieci. Następnie odbywa się założenie 
dzieciom białej alby, która jest symbolem czystej miłości Jezusa, odwołaniem do łaski 
otrzymanej na Chrzcie świętym oraz zaproszeniem pierwszego pełnego uczestnictwa w 
Eucharystii. Rodzice z sakramentu pokuty i pojednania korzystają w innych terminach, wedle 
własnego uznania i w godzinach tygodniowego dyżuru duszpasterzy w konfesjonale. 

• Uroczystość Pierwszej Komunii Świętej odbywa się po przeprowadzeniu dwóch 
wcześniejszych prób. Dzieci ubrane w białe alby u boku rodziców, którzy trzymając je za ręce, 
przyprowadzane są do ołtarza, aby wspólnie przyjąć Pana Jezusa, który jest tu Największym 
Prezentem. 



• Uroczystość odbywa się zgodnie z przyjętym i podanym do wiadomości wcześniej 
scenariuszem, w którym też jest podany podział na pełnieni poszczególnych funkcji podczas 
liturgii. 

• W kolejnych dniach po Pierwszej Komunii Świętej odbywa się tzw. Biały tydzień, podczas 
którego: 

o w poniedziałek na mszy św. odbywa się odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych; 
o we wtorek na mszy św. obydwa się błogosławieństwo pamiątek pierwszokomunijnych; 
o w środę na mszy św. odbywa się rozdanie pamiątkowych obrazków 

pierwszokomunijnych, a po mszy św. rodziny komunijne są zaproszone do 
uczestnictwa w Apelu Jasnogórskim w Gietrzwałdzie. 

 

ZARYS PROGRAMU PRZYGOTOWAŃ 

• Podstawowe przygotowanie składa się z ośmiu spotkań – raz w miesiącu (2. lub 4. sobota 
miesiąca). 

• Spotkania odbywają się w małej grupie ok. 5-7 rodzin. W spotkaniu uczestniczą dzieci i 
rodzice, którzy wspólnie wykonują proponowane zadania, prace, projekty itp. Jedno spotkanie 
trwa ok. 60 minut. 

• Obecność dzieci i rodziców na poszczególnych spotkaniach jest obowiązkowa. Zachęca się 
do uczestnictwa w spotkaniach, w miarę możliwości, także rodzeństwo dzieci 
pierwszokomunijnych. 

• Poszczególne spotkania są prowadzone przez katechistów naszej parafii. W spotkaniach, w 
miarę możliwości, jeśli nie przeszkodzą temu inne parafialne lub diecezjalne zobowiązania 
duszpasterskie, bierze także udział ksiądz. 

• Tematy poszczególnych spotkań: 
1. Bóg jest Ojcem, który nas kocha. (wrzesień) 
2. Kim jest dla mnie Jezus Chrystus? (październik) 
3. Pismo Święte – słowo życia. (listopad) 
4. Modlitwa – rozmowa z Bogiem. (grudzień) 
5. Dekalog znakiem miłości Boga do człowieka. (styczeń) 
6. Bóg przebacza nam grzechy. (luty) 
7. Tajemnica Eucharystii – czym jest msza święta? (marzec) 
8. Komunia Święta – sakrament miłości. (kwiecień) 

 

ZAPISY 

• Do końca czerwca roku poprzedzającego planowane przyjęcie Komunii Świętej. Po 
zamknięciu zapisów cała zgłoszona grupa zostaje podzielona na mniejsze grupy, w ramach 
których będzie się odbywało przygotowanie. Rodzice do końca lipca zostaną poinformowani 
o terminach i miejscu comiesięcznych spotkań. 


