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Podstawowe Zatozenia

1.

Rodzina. Rodzina jest naturalnym srodowiskiem rozwoju wiary dzieci. Rodzice sg pierwszymi
nauczycielami wiary poprzez codzienne zycie, relacje i atmosfere w domu. Silna wiez
matzenska buduje fundament dla rozwoju duchowego dzieci.

Wspéblnota. Wspdlnota rodzin wzmacnia wiare przez wspdlne doswiadczenia, wsparcie i
dzielenie radosci. Przyjaznie miedzy rodzicami i dzieémi pomagaja w przezywaniu mszy sw. i
innych wydarzen religijnych. Starsze rodzenstwo moze by¢ inspiracjg dla mtodszych.
Prezbiter i sSwieccy. Wspdlnota katolicka rozwija sie dzieki obecnosci prezbitera i
zaangazowaniu swieckich. Duchowe prowadzenie i otwartos¢ na Boga pomagajg rodzinom w
pogtebianiu wiary, a takze wzajemnym inspirowaniu sie do zmiany myslenia i nieustannego
nawracania sie.

Rok liturgiczny. Zycie wspélnoty katolickiej opiera sie na kalendarzu liturgicznym, ktéry
prowadzi przez wazne wydarzenia z Historii Zbawienia. To pozwala rodzinom lepiej rozumiec i
przezywac wiarg w zgodzie z cyklem zycia Kosciota.

Akcentowanie dobra. Skupiamy sie na odkrywaniu wtasnych talentow i daréw w sobie, a
takze w dzieciach, zgodnie z przypowiescia o talentach. Oznacza to, ze przygotowanie do
sakramentu pokuty i pojednania odbywa sie przede wszystkim w perspektywie odkrywania i
rozwijania dobra, ktére kazdy nosi w sobie.

Biblia. Podstawg chrzescijaniskiej formacji duchowej jest Biblia. Dzieci czesto rozumieja
wiecej, niz sie wydaje, dlatego wspdlne czytanie, rozmowy i kaligrafia fragmentow Pisma
Swietego pomagajg w gtebszym przezywaniu wiary. Tworzymy wtasne modlitewniki i
pamietniki.

Wykorzystywanie dziet sztuki. Sztuka jest narzedziem modlitwy i kontemplacji. Poprzez
kontakt z obrazami, muzyka i stowem uczymy sie réznych form modlitwy i wyrazania wiary.
Zachecamy dzieci do odkrywania wtasnych sciezek duchowego rozwoju przez sztuke.

PRZEBIEG UROCZYSTOSCI PIERWSZEGO PELNEGO UCZESTNICTWA W EUCHARYSTII

W najblizszy pigtek przed Pierwszg Komuniag Swieta odbywa sie sakrament pokuty i
pojednania (w formie nabozenistwa pokutnego, z podziatem na mate grupy 5-7 dzieci), w
czasie adoracji Najswietszego Sakramentu i wspdélnej modlitwy zgormadzonych. W czasie
liturgii dzieci podchodzg do konfesjonatu i spowiadaja sie otoczone modlitwg wstawienniczag
kleczagcych nieopodal rodzicow. Uscisk na koniec rodzicow jest wyrazem wielkiej mitosci i
radosci z faktu wyspowiadania sie po raz pierwszy ich dzieci. Nastepnie odbywa sie zatozenie
dzieciom biatej alby, ktéra jest symbolem czystej mitosci Jezusa, odwotaniem do taski
otrzymanej na Chrzcie swietym oraz zaproszeniem pierwszego petnego uczestnictwa w
Eucharystii. Rodzice z sakramentu pokuty i pojednania korzystajg w innych terminach, wedle
wtasnego uznania i w godzinach tygodniowego dyzuru duszpasterzy w konfesjonale.
Uroczysto$é Pierwszej Komunii Swietej odbywa sie po przeprowadzeniu dwdéch
wczesniejszych préb. Dzieci ubrane w biate alby u boku rodzicéw, ktérzy trzymajac je za rece,
przyprowadzane sg do ottarza, aby wspdlnie przyjaé Pana Jezusa, ktéry jest tu Najwiekszym
Prezentem.



Uroczystos¢ odbywa sie zgodnie z przyjetym i podanym do wiadomosci wczesniej
scenariuszem, w ktérym tez jest podany podziat na petnieni poszczegélnych funkcji podczas
liturgii.
W kolejnych dniach po Pierwszej Komunii Swietej odbywa sie tzw. Biaty tydzier, podczas
ktorego:
o w poniedziatek na mszy $w. odbywa sie odnowienie przyrzeczen chrzcielnych;
o wewtorek na mszy Sw. obydwa sie btogostawienistwo pamiagtek pierwszokomunijnych;
o w srode na mszy $w. odbywa sie rozdanie pamigtkowych obrazkow
pierwszokomunijnych, a po mszy $w. rodziny komunijne sg zaproszone do
uczestnictwa w Apelu Jasnogorskim w Gietrzwatdzie.

ZARYS PROGRAMU PRZYGOTOWAN

Podstawowe przygotowanie sktada sie z oSmiu spotkan — raz w miesiagcu (2. lub 4. sobota
miesigca).

Spotkania odbywajg sie w matej grupie ok. 5-7 rodzin. W spotkaniu uczestnicza dzieci i
rodzice, ktérzy wspdlnie wykonuja proponowane zadania, prace, projekty itp. Jedno spotkanie
trwa ok. 60 minut.

Obecnos¢ dzieci i rodzicéw na poszczegdlnych spotkaniach jest obowigzkowa. Zacheca sie
do uczestnictwa w spotkaniach, w miare mozliwosci, takze rodzenstwo dzieci
pierwszokomunijnych.

Poszczegolne spotkania sg prowadzone przez katechistéw naszej parafii. W spotkaniach, w
miare mozliwosci, jesli nie przeszkodzg temu inne parafialne lub diecezjalne zobowigzania
duszpasterskie, bierze takze udziat ksigdz.

Tematy poszczegolnych spotkan:

Bog jest Ojcem, ktory nas kocha. (wrzesien)

Kim jest dla mnie Jezus Chrystus? (pazdziernik)

Pismo Swiegte — stowo zycia. (listopad)

Modlitwa —rozmowa z Bogiem. (grudzien)

Dekalog znakiem mitosci Boga do cztowieka. (styczen)

Bog przebacza nam grzechy. (luty)

Tajemnica Eucharystii — czym jest msza swieta? (marzec)

Komunia Swieta — sakrament mitosci. (kwiecien)
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ZAPISY

Do konca czerwca roku poprzedzajgcego planowane przyjecie Komunii Swietej. Po
zamknieciu zapisow cata zgtoszona grupa zostaje podzielona na mniejsze grupy, w ramach
ktérych bedzie sie odbywato przygotowanie. Rodzice do konhca lipca zostang poinformowani
o terminach i miejscu comiesiecznych spotkan.



