INFORMACJE DOTYCZACE WARUNKOW OTRZYMANIA ODPUSTU
W ROKU JUBILEUSZOWYM

Odpust jest konkretnym przejawem milosierdzia Bozego, ktdre przekracza granice ludzkiej
sprawiedliwosci i je przemienia. Ten skarb taski ma swojg histori¢ w Jezusie 1 w Swigtych: patrzac
na przyktad ich zycia i Zyjac z nimi w jedno$ci, nadzieja przebaczenia i wlasnej drogi do §wigtosci
umacnia si¢ i staje si¢ pewnoscig. Odpust pozwala uwolni¢ serce od ci¢zaru grzechu, aby nalezne
zado$¢uczynienie zostato udzielone w petnej wolnosci.

Doktadniej moéwiac, to do$wiadczenie mitosierdzia przechodzi poprzez konkretne dziatania
duchowe, wskazane przez Papieza. Kazdy, kto z powodu choroby lub z innej przyczyny nie moze
zostac¢ pielgrzymem, jest zaproszony do wzi¢cia udziatu w rozwoju duchowym, ktéry towarzyszy
temu Rokowi, poprzez ofiarowanie wlasnego cierpienia i swojej codzienno$ci oraz uczestnictwo

Wierni mogg uzyskac odpust:
|.- W pielgrzymce do kosciotow jubileuszowych

w kierunku dowolnego swigtego miejsca jubileuszowego: tam poboznie uczestniczy¢ we Mszy
Swietej (o ile przepisy liturgiczne na to pozwalaja, bedzie mozna przede wszystkim korzystaé z
formularza Mszy wlasciwej Jubileuszowi badz Mszy w roznych potrzebach: o pojednanie, o
odpuszczenie grzechéw, o uproszenie mitosci i o zachowanie pokoju 1 sprawiedliwos$ci); we Mszy
przy udzieleniu sakramentow wtajemniczenia chrzedcijanskiego lub w Sakramencie
Namaszczenia Chorych; nabozenstwie Slowa Bozego; Liturgii Godzin (godzina czytaf, jutrznia,
nieszpory); Drodze Krzyzowej; r6zancu; recytacji hymnu Akatystu; nabozenstwie pokutnym,
zakonczonym indywidualng spowiedzig penitentow, zgodnie z aktem pokutnym (forma II);

w Rzymie: do co najmniej jednej z czterech Papieskich Bazylik Wigkszych: $w. Piotra na
Watykanie, Najswigtszego Zbawiciela na Lateranie, Matki Bozej Wigkszej, $w. Pawta za Murami;
w Ziemi Swietej: do co najmniej jednej z trzech bazylik: Grobu Swietego w Jerozolimie,
Narodzenia Panskiego w Betlejem, Zwiastowania Panskiego w Nazarecie;

w innych okregach koscielnych: do ko$ciota katedralnego lub innych kosciotow 1 miejsc swietych
wyznaczonych przez ordynariusza miejsca.

Il.- W poboznym nawiedzeniu miejsc swietych

Wierni bedg mogli uzyska¢ podobnie odpust jubileuszowy, jesli indywidualnie lub w grupie,
poboznie nawiedzg dowolne miejsce jubileuszowe i1 tam przez odpowiedni czas odprawia adoracj¢
eucharystyczng 1 rozmyslanie, konczac modlitwa ,,Ojcze nasz”, Wyznaniem wiary w
jakiejkolwiek dopuszczonej formie i modlitwa do Maryi, Matki Boze;.

Wierni prawdziwie skruszeni, ktorzy nie beda mogli uczestniczy¢ w uroczystych celebracjach,
pielgrzymkach i poboznym nawiedzeniu, z waznych powodow (przede wszystkim siostry i mnisi
klauzurowi, osoby starsze, chorzy, osadzeni w wigzieniach, a takze ci, ktorzy w szpitalu lub w
innych miejscach opieki, stale postuguja chorym), uzyskaja odpust jubileuszowy na tych samych
warunkach, jezeli zjednoczeni duchowo z wiernymi obecnymi, zwlaszcza w momentach, w
ktorych stowa Ojca Swietego lub biskupow diecezjalnych sg przekazywane za posrednictwem
srodkow komunikacji medialnej, w swoim domu lub tam, gdzie powstrzymuje ich przeszkoda (np.
w kaplicy klasztornej, w szpitalu, w domu opieki, w wigzieniu...), odméwig Ojcze nasz, Wyznanie
wiary w jakiejkolwiek dopuszczonej formie i inne modlitwy zgodne z intencjami Roku Swietego,
ofiarowujac swoje cierpienia lub zyciowe trudnosci.
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W.-W dzietach mitosierdzia i pokuty
Ponadto wierni bedg mogli uzyska¢ odpust jubileuszowy, jesli:

w duchu poboznosci bedg uczestniczy¢ w misjach ludowych;

rekolekcjach;

spotkaniach formacyjnych po$wieconych tekstom Soboru Watykanskiego IIi Katechizmu
Kosciota Katolickiego;

wykonaja dzieta mitosierdzia,

odwiedza i poswieca wilasny czas braciom znajdujacym sie w potrzebie lub trudnej sytuacji;

beda gorliwie przestrzegaé postu pigtkowego - powstrzymanie si¢ w duchu pokuty przynajmniej
przez jeden dzien od btahych rozrywek (realnych, ale takze wirtualnych, spowodowanych na
przyktad przez media i sieci spotecznosciowe) oraz od zbednej konsumpcji (na przyktad praktyka
postu lub wstrzemig¢zliwo$ci zgodna z ogdlnymi normami Kosciota i szczegotowymi zaleceniami
biskupow), potaczona z przekazaniem odpowiedniej sumy pieniedzy ubogim; wspieranie dziet o
charakterze religijnym lub socjalnym, zwtaszcza na rzecz obrony i ochrony zycia na wszystkich
jego etapach oraz samej jakosci zycia, opuszczonych dzieci, mlodziezy zmagajacej si¢
trudno$ciami, starcow potrzebujacych opieki lub samotnych, migrantow z réznych krajow
otrzymaja blogostawienstwo papieskie udzielone przy okazji celebrowanych przez biskupa
ordynariusza uroczystosci.

Pomimo zasady, ze dziennie mozna uzyskaé¢ tylko jeden odpust zupelny (por. Enchiridion
Indulgentiarum, wyd. IV, norm. 18, § 1), wierni otrzymaja akt milosierdzia na rzecz dusz
czySécowych, jesSli prawowicie przystapia po raz drugi tego samego dnia do sakramentu
Komunii, beda mogli uzyskaé¢ dwukrotnie odpust zupelny tego samego dnia, obowiazujacy
jedynie za zmarlych.




